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有關湖北省武漢市發現肺炎預防措施 

敬啟者： 
鑒於近日湖北省武漢市爆發肺炎個案，政府亦已把相關應變級別定爲嚴重；個案的病徵主要爲

發燒，並有少數病人出現呼吸困難，感染原因仍在調查中。如台端或  貴子弟曾於剛過去的假期到
訪武漢，並發現有急性呼吸道感染症狀，須立即到醫院急症室求診及跟進；即使只是上呼吸道感染
病徵，也不可掉以輕心，出現病徵的兒童，不應回校上課。 

教育局及衞生署勸諭學校及家長採取下列預防措施： 

1. 學校與家長保持良好溝通，如子女証實患病不適，請家長盡快通知學校。病童應留在家中，直

至病徵完全消失，並得醫生批准，才可回園上課。每天上學前，家長應為子女量度體溫，建議

每天必需帶備三個口罩備用。 

2. 協助兒童保持良好的個人衞生習慣 

 經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前；觸摸扶手或門把等公共設施後；或當手

被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後。 

 洗手時應以梘液和清水清潔雙手，用水過清並用抹手紙弄乾。 

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，然後徹底清潔雙手。 

 當出現呼吸道感染病徵，應戴上口罩，不應上學，避免前往人多擠逼的地方，及盡早向醫

生求診。 

 保持均衡飲食、恆常運動、充足休息，以建立良好身體抵抗力。 

3.  學校及家居保持良好的環境衞生 

   •  兒童進入校園前，由老師在門口量度體溫，並以稀釋酒精消毒雙手。 

   •  加強清潔和消毒常接觸的表面，包括玩具和桌椅等。使用 1 比 99 稀釋漂白水消毒，待 15 －

30 分鐘後，用水清洗並抹乾。 

   •  打開課室窗戶，以確保空氣流通。 

   •  學校會密切關注兒童健康狀況，有需要時通知家長。 

4.  其他預防措施 

   • 避免接觸動物、禽鳥或其糞便。 

   • 避免到濕貨街市、活家禽市場或農場。 

   • 避免近距離接觸患者，特別是有急性呼吸道感染症狀的患者。 

   • 注意食物安全和衞生，避免進食或飲用生或未熟透的動物產品，包括奶類、蛋類和肉類， 

        或食用可能被動物分泌物、排泄物（例如尿液）或產品污染的食物，除非已經煮熟、洗淨 

        或妥為去皮。 

 

 為了預防感染，請各家長與本園合作，加倍注意兒童的健康及衞生。家長可登入衞生署衞生
防護中心(https://www.chp.gov.hk)參閱有關資料，並加以留意，多謝合作。  

此致 

_____________________家長 

 嘉福浸信會幼兒園校長 

  ___________________ 

二 O 二 O 年一月六日                                                黃美心        謹啟 
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