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 預防手足口病  

敬啟者： 

由於最近是「手足口病」的高峰期，多間學校均出現「手足口病」感染。本園
今天接獲兩位K1班家長通知，其子女經醫生証實患上「手足口病」，因此本園勸喻  貴
家長留意  貴子女的身體狀況。 

「手足口病」爲常見的幼兒傳染病，主要病徵：病發初期通常會出現發燒、     
食慾不振、疲倦和喉嚨痛。發燒後 1 － 2 天，口腔可能會出現疼痛的水疱，這些
水疱初時呈細小的紅點，然後會形成潰瘍。潰瘍通常位於舌頭、牙肉以及口腔的兩
腮內側。另外，手掌及腳掌，甚至臀部及／或生殖器亦會出現不痕癢及有時會帶有
小水疱的紅疹。手足口病患者亦可能沒有病徵，或者只出現皮疹或口腔潰瘍等病徵。 

傳播途徑主要是透過接觸患者的鼻或喉嚨分泌物、唾液、穿破的水疱或糞便，
或觸摸受污染的物件而傳播。患者在病發首星期最具傳染性，而病毒可經由其糞便
排放達數星期。潛伏期約為 3 － 7 天。 

爲防止「手足口病」的爆發，教育局勸諭學校及家長採取下列預防措施： 

1. 校方由即日起加強每日以 1：49 稀釋漂白水進行校園消毒，需關注班級已   
暫停混齡活動。 

2. 家長與學校保持良好溝通，如子女証實患上手足口病，請家長盡快通知    
學校。為免把病毒傳染給別人，患病的兒童應留在家中，避免上學，直至病
徵完全消失，並得醫生批准，才可回園上課。每天上學前，家長應為子女量
度體溫，並留意子女的身體狀況，如懷疑患上手足口病，應盡快求醫。 

3. 協助兒童保持良好的個人衛生習慣，特別是飲食前和如廁後，須用梘液妥善
清潔雙手，打噴嚏或咳嗽時要掩著口鼻，並要妥善處理口鼻排出的分泌物等。 

4. 爲避免感染傳染病，兒童應減少在公眾場所及人多擁迫的地方流連。 

   為了預防「手足口病」感染，請各家長與本園合作，加倍注意兒童的健康及衞
生。家長可登入衞生署衞生防護中心(https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/23.html)    
請參閱有關「手足口病」資料並加以留意，多謝合作。  

此致 

__________________家長 

嘉福浸信會幼兒園校長 

_____________________ 
                                                   黃美心         謹啟 

二 O 一九年十月十八日 
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