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衞生署「健康飲食在校園」運動 

全校<水果日>巡禮 2019 

敬啟者： 

  本園已參加由衞生署聯同有關機構舉辦的「開心水果日」。此活動之目的是透

過全港家校合作，營造自然健康的環境，讓學生於每天在家中和在校園都能輕鬆愉

快地享用水果，以養成吃水果的習慣。現將本園有關此活動之安排詳列如下： 

日期 活動內容 進行班別 

6/5-2/6 

「水果日記咭」活動（繳交日期：6 月 3 日） 

幼兒每天進食水果後，請家長以「水果貼紙」貼於水果日記 

咭上。如孩子在過去一星期每天皆有進食水果，則可獲得額 

外「獎勵貼紙」。 

 

全園 

6/5-10/5 

我最喜愛的水果選舉 

( 全園師生在課堂時間進行，家長請於接送上學或放學時

間，在大門位置，揀選自己最喜愛的水果，貼上水果貼紙。) 

全園師生 

及家長 

8/5 

開心「果」生日派對 

 P N 班製作水果串美食、K1 班製作鮮果啫喱、 

         K2 班製作水果沙律、K3 班製作彩虹水果拼盤 

 

全園 

    以上活動之順利進行，均有賴家長的協助，現將水果日記咭、貼紙、單張、通

告隨函派發，請根據上述日期將水果日記咭交回班老師，完成水果日記咭者均可獲

紀念品一份，請踴躍參加，鼓勵幼兒天天吃水果，多謝合作。 

此致 

__________________家長                              

嘉福浸信會幼兒園校長 
 

_____________________ 

二 O 一九年五月三日              黃何玉蓮        謹啟 
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