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敬啟者： 

本園與「口腔健康教育組」聯合舉行「親子愛牙」計劃活動，目的鼓勵家長輔助幼兒從小

養成刷牙的習慣。兹將有關計劃詳列如下： 

1) 日期：由三月十一日(星期一)至六月二日(星期日)，一連十二個星期進行。 

2) 派發資料： a) 學生護齒記錄手冊 

    b) 卡通片(DVD)－「護齒遊學團之袋鼠之城」 

     c)  「陽光笑容新一代」貼紙：內容包括「零食袋」、「喝清水」、「見牙 

        科醫生」及「世界口腔健康日」貼紙 

     d)  「氟化物兒童牙膏」靜電貼 

3) 方法： a)  請家長陪同 貴子弟觀看卡通片 DVD 及閱讀網上版圖書

(http://www.toothclub.gov.hk)。 

    K1－「不吃零食愛護牙齒」 

    K2－「我們的好朋友-牙科醫生」 

    K3－「牙齒出來了」 

 b)  請家長先與孩子簽署學生護齒記錄手冊第 2 頁的承諾書。 

 c)  請家長每天將  貴子弟的刷牙習慣記錄在手冊內，逢星期一將學生護齒記錄

手冊交給老師。 

d) 「零食袋」貼紙用途：家長可以把「零食袋」貼紙貼在不同的盒子或器皿上，

協助孩子在正餐和茶點時間以外遠離零食，減低蛀牙的危機。 

e) 「喝清水」貼紙用途：家長可以把「喝清水」貼紙貼在孩子喜歡的杯或水樽，

提醒孩子口渴時喝清水。 

f)  「見牙科醫生」貼紙：貼在日記或月曆，提醒家長每年定期帶孩子見牙科醫

生檢查牙齒。 

g)  「世界口腔健康日」貼紙貼於 3 月份月曆，提醒大家支持送贈心意卡。 

h) 「氟化物兒童牙膏」靜電貼用途：貼在浴室鏡面上，用作提醒兒童早晚刷牙。 

4) 評審： a)  老師每週檢查學生的刷牙記錄。 

        b) 十二個星期後，老師總結刷牙成績，並將獎狀頒發給學生以示獎勵。 

請各家長鼓勵 貴子弟參加此活動，讓他們從小養成刷牙的習慣，一生受用無窮。 

此致 

_______________家長                                       嘉福浸信會幼兒園校長 

 

             _____________________ 

二○一九年三月八日                                      黃何玉蓮        謹啟 
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