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預防肺炎支原體感染 
敬啟者： 

本園於 2018 年 11 月 12 日(星期一)接獲 PN 班一位家長通知，其子女經醫生

診治後，證明染上肺炎支原體病菌，因此本園勸喻 貴家長留意 貴子女的身體狀

況。肺炎支原體是由一種名為肺炎支原體的細菌所引起的傳染病，在全年任何時

間皆會發生，按過往趨勢顯示，在普通人口當中，大約 3-4 年便可能出現一次流行

性爆發。 

    肺炎支原體最常引致急性上呼吸道及下呼吸道感染，患者通常要一段時間才

會逐漸病發。大部份受到感染的病人只會出現輕微上呼吸道感染徵狀，包括發燒、

咳嗽、喉嚨痛、疲倦及頭痛等，只有 5-10%的病人會患上非典型肺炎。健康及較年

輕的社區感染肺炎患者中，肺炎支原體是最常見的病原體之一，介乎 5-20 歲的社

區感染肺炎病人的感染率最高。雖然肺炎支原體感染通常只會引起輕微疾病，但

嚴重併發症仍可出現，如重症肺炎、腦炎、腎功能受損和溶血性貧血等。 

    肺炎支原體感染主要在人與人之間經飛沫傳播。此病亦可透過直接接觸患者

的鼻喉分泌物傳播；或透過接觸剛被患者分泌物染污的物件而間接傳播。該病菌

可引致爆發，尤其以擠逼的學校/院舍的風險較高。潛伏期可介乎 1-4 星期。 

現時並沒有疫苗可以預防肺炎支原體感染。家長應採取以下措施以減低感染
機會： 

1. 增強抵抗力有助預防感染，應保持均衡飲食、恆常運動、充足休息。 

2. 注意個人和環境衞生，保持雙手清潔。當雙手被口鼻分泌物污染後， 

應立即用梘液洗手。 

3. 咳嗽或打噴嚏時應掩蓋口鼻，並妥善棄置口鼻分泌物。 

4. 如出現呼吸道感染病徵，應佩戴外科口罩。切勿上班或上學，並及早求醫。 

5. 兒童應減少在公眾場所及人多擁迫的地方流連。 

  家長可登入衞生署衞生防護中心參閱有關「肺炎支原體感染」資料，並加以

留意(http://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/21283.html)，多謝合作。 
此致 

                 家長 

                     嘉福浸信會幼兒園校長 

                                                   
二零一八年十一月十二日                            黃何玉蓮      謹啟 
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